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女性 40～54 岁之间要
迎接人生的另一个新旅程，
那就是“更年期”。由于荷
尔蒙逐渐減少，生理机能也
受到影响、健康逐渐衰退。
在生理结构上男女大不同，
更年期会发生的症状也有

所不同，但女性遇到更年期
症状尤其明显，除了生理变
化，心理也会受到影响。

医：更年期不适会消
失！5大健康危机更要小心

根据统计，国人女性
大约在 45～60 岁之间面

临到更年期问题，最常听
到的更年期困扰有记忆
力衰退、情绪不稳、焦躁、
阴道干涩、骨骼痠痛、失
眠等问题。其发生时间
有些人会在一年內就会
消失，也有少数人不适症
状可能在步入更年期后
持续长达五年以上。北
投健康管理医院钱政平
副院长指出，更年期伴随
的不适症状会消失，但要
当心的是老化及缺乏雌
激素的保护，会为健康带
来 以 下 5 大 潛 藏 危 机 ，
如：肥胖、慢性疾病增加、
心血管疾病、骨质疏松及
妇癌发生率的增加。

停 经 基 础 代 谢 率 降
低，腰腹肥胖更为明显

钱政平医师进一步解
释，女性停经后，荷尔蒙
的流失及基础代谢率降
低会使体重容易增加，腰
腹肥胖更为明显，若腰围
超过理想尺寸（女性应小
于 80 公 分 ，男 性 应 小 于
90 公 分）会 影 响 身 体 代
谢，道致三酸甘油脂浓度
及血糖升高，增加罹患心
血管疾病和糖尿病的风
险，肥胖也是造成增加罹
患 妇 癌 风 险 的 元 凶 之
一。另外，钱政平医师指
出有部分女性在更年期
因害怕荷尔蒙的流失，在

未经过专业医疗的评估
建议，一昧地不当使用荷
尔蒙补充剂，这样的行为
也可能使子宮、卵巢过度
受到刺激反而提升罹癌
风险。

停 经 后 因 荷 尔 蒙 变
化，骨质流失的速度也会
加快

更年期的重要健康议
题还有“骨质疏松”，人体
骨骼的骨质自出生后会
随著年纪而增加，大约在
20 至 30 岁 会 达 到 最 高
峰 ，之 后 骨 质 会 逐 渐 減
少，女性停经后因为荷尔
蒙变化，骨质流失的速度
也会加快。

面对更年期，妇女朋

友 其 实 不 需 过 度 忧 虑 ，
只 要 做 好 自 我 健 康 管
理 ，依 旧 可 以 优 雅 地 渡
过 更 年 期 不 适 ，以 及 降
低疾病发生风险。针对
即将面临更年期或已停
经 的 妇 女 朋 友 ，钱 政 平
医师提醒日常饮食需注
意 饮 食 均 衡 ，并 多 多 摄
取蔬果及富有膳食纤维
的 食 物 、不 抽 烟 、少 饮
酒、维持正常作息，控制
健康体态并且务必做好
定期健康检查。

停 经 小 心 三 大 妇 癌
（子宮颈癌、子宮內膜癌、
卵巢癌）蠢蠢欲动

骨质疏松、心血管疾
病 、三 大 妇 癌（子 宮 颈

癌 、子 宮 內 膜 癌 、卵 巢
癌）在 初 期 发 生 时 总 是
靜悄悄，想要及早发现、
治疗就是要必须依赖健
康检查。

钱政平医师指出抹片
检查、乳房摄影或乳房超
音波检查、荷尔蒙相关检
查、骨质密度检查及脑心
血管健康检查（抽血、颈
动 脉 超 音 波 、头 部 MRI、
CAC 动脉钙化分析）都是
更年期妇女重点检查项
目，不论多忙碌至少都应
该为自己安排一次专属
妇女的健康检查，若检查
发现異常也请依照医师
建议接受后续进一步的
治疗及定期回检追蹤。

更年期不适会消失？
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父母的责任篇
一、天下多的是“不是

的父母”
倪柝声弟兄在初信造

就父母篇里曾经讲过：父
母在家庭中对儿女的责任
是重的，天下多的是“不是
的父母”。世界上的人都
说，天下沒有“不是的父
母”，可是倪弟兄说，我们
对我们的父母的态度应该
是：天下沒有不是的父母；
可是你对于你的儿女，你
要有一个领会：天下多的
是不是的父母。你若是有
这样的领会，你对于你的
儿女就沒有随便支配的权
利。

二、撒种
相信沒有不爱自己儿

女的父母，你爱你的儿女，
甚至连身家性命都愿意为
他们，但是为什麼儿女长
大了不如人意呢？儿女小
的时候，你觉得很有盼望，
越大越舍去盼望，这是怎
麼回事？所以父母的责任
很重要，要知道你在家庭
生活中，你每一个行动都
在撒种，你种什麼，就收什
麼，因为儿女的长法就显
明你撒了什麼种，他们是
一面镜子，返照你的实际，
我盼望这个点能深深印在
我们里面。

三、为儿女的缘故分
别为圣

所以，父母要为儿女
的缘故，自己分别为圣，就
像主耶稣在地上为了门徒
的缘故，自己分别为圣。
很多事情你做了沒有问
题，可是会让你的儿女很
为难。你要记得，要为儿
女的缘故，自己分别为圣，
你盼望你的儿女长成什麼
样子，你就要过什麼样的
生活。你不要指著他说：
你要这样，你要那样。他
不是跟著你的指引走，而
是跟著你的腳蹤走。

四、与神同行
倪柝声弟兄说：我们

需要与神同行，这一点非
常重要。我们从圣经例子
来看，以诺与神同行，圣经
沒有记载在他六十五岁之
前的事，等他六十五岁生
了马土撒拉之后，圣经记
载他与神同行三百年。他
是第一个被提的人，这给
我们一个启示，有儿女的
人容易被提，但是被提的
条件是要“与神同行”。以
诺有了儿女之后，才发觉
自己的不行，必须与神同
行才能夠养育儿女。我们
应该说：“主啊！我不行，
我必须与神同行，若是沒
有与神合作，我不会养孩
子；我若沒有与神同行，我
就不知如何是好，因为他
们是耶和华的产业，我必

须与神同行。”真美妙啊！
我们可以天天与神同行，
天天被提，灵里被提，你的
孩子都会羨慕你。每年年
初，我的孩子都会从美国
回来看我们，他们都说，我
真羨慕爸爸妈妈的生活，
我听了真是觉得很满足、
很欣慰，虽然我的弟兄全
时间事奉主，很忙，根本沒
有时间陪她们，可是我的
孩子对我们的生活产生了
羨慕，因为她们看见了与
神同行之生活的宝贵，我
们需要过这样的生活。

五、父母维持同心合
意

另外，父母必须维持
同心合意，因为孩子很聪
明，柿子是会挑软的吃。
在家里，孩子知道，这件事
情问爸爸，就通过了；那件
事情问妈妈，妈妈会同意，
孩子都会挑，所以父母必
须维持同心合意。当孩子
为一件事来问爸爸可不可
以，你先问他：“妈妈怎麼
说？”如果问妈妈，你问他：
“爸爸怎麼说？”然后你说：
“我和爸爸商量再说。”你
让孩子等候等候有什麼不
好？所以你们要记得一件
事，在家庭里，父亲的权柄
是母亲建立出来的。我十
二年陪孩子在海外，他们
的父亲不在身边，我做很
多事情都告诉孩子说：“这
是爸爸说的。”很多事情爸
爸并不知情，是我先作決
定，事后再告诉爸爸；但是
我告诉孩子说：“这是爸爸
说的。”这样，孩子就和爸
爸沒有距离。很多母亲把
孩子拉在身边，让孩子感
觉妈妈是爱他们的，卻把
爸爸排拒在门外；我告诉
你，这是制造分裂，这对孩
子不好，他不会懂得合一，
因 为 他 一 开 始 就 学 习
“分”。父亲的权柄是母亲
建立出来的，你无形中让
父亲站在对的地位上，弟
兄本来就在琐碎的事上很
少参与，可是他仍然是一
家之主，你要让他有责任，
你就要让他有参与，你就
要让他有威严，这是关于
夫妻该注意的点。

六、以主的管教和警
戒养育儿女

我们要以主的管教和
警 戒 养 育 我 们 的 孩 子 。
什麼是“主的管教”？要
注意是“主”的管教，不是
你 的 管 教 ，不 是 你 的 看
法，不是你的意见，不是
你看为最好的，而是主的
管教。每一个人都到主
的 面 前 去 祷 告 ：“ 主 啊 ！
你的管教是什麼？”道路
都在于基督。
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